AKTUELLES

Riickblick auf eine inter-
disziplindre Fachtagung

Unter dem Begriff , Elder Mediation”
wird ein Praxisfeld der Mediation
verstanden, das auf die Lebensgestal-
tung im Alter ausgerichtet ist und bei
Konfliktthemen unterstitzt, die sich fur
Menschen in Ubergangssituationen im
Alter ergeben. Die Initiative gleichen
Namens, die in den USA und Kanada
durch Vernetzung von Angehdrigen von
Alzheimer-Betroffenen und Mediato-
rinnen entstand, fokussierte zunachst
auf den Kontext hauslicher Pflege

und wurde anschlieBend mit der Idee
ausgeweitet, mittels Mediation Wirde
und weitestmogliche Selbstbestimmung
im Alter zu ermdglichen.

Auch im deutschsprachigen Raum
wird der Begriff seit kurzem erortert,
Begriffsdefinition und Gegenstands-
bestimmung sind jedoch keineswegs
abgeschlossen. Eine vom Berufsverband
Osterreichischer Psychologlinnen
veranstaltete interdisziplindre Fach-
tagung ging am 19.10.2012 in Wien
dem Thema mit Vortragen und Work-
shops nach. Rund 100 Expertinnen
diskutierten, tauschten bestehende
Ansatze und Best Practices aus und
vernetzten sich untereinander.

Was sind alterstypische Ubergangs-
situationen, aus denen sich Konflikte
ergeben kénnen? Ein Beispiel dafur sind
Verlusterfahrungen (der Verlust von
Bezugspersonen, aber auch der Verlust
eigener Fahigkeiten und Kompetenzen)
und der Umgang damit durch die direkt
Betroffenen und ihr Umfeld.
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Ein anderes Beispiel: das Spannungsfeld
zwischen dem Wunsch nach Hilfe und
Unterstlitzung auf der einen Seite und
der Angst vor Kontrolle und Uberbehii-
tung auf der anderen bei Pflegebedurf-
tigkeit. Die Pravention und Verarbeitung
von Missbrauch, Vernachlassigung und
Misshandlung (kérperlich, psychisch
oder finanziell) sind weitere potentielle
Einsatzgebiete von , Elder Mediation”.
Erschwerend fur die Konfliktbearbeitung
kommt hinzu, dass Problemlagen

mit langer — oft unverarbeiteter —
Geschichte aktualisiert werden kénnen.
Kommunikationsprobleme, schwer
auszusprechende Bedurfnisse und
Gefihle prégen in der Folge das Bild.

Es stellt sich die Frage, ob die Speziali-
sierung auf , Elder Mediation” hier-
zulande aus dem Wunsch von Mediato-
rinnen nach einem neuen (Geschéfts-)
Feld erwachst und/oder tatsachliche
gesellschaftliche Notwendigkeit besteht.
Zum Bedarf nach , Elder Mediation”
tragen eine steigende Lebenserwartung
und die damit einhergehende Notwen-
digkeit, mehrere kritische Ubergéange

im Alter zu bewaltigen, bei. Zudem wird
jetzt eine Generation élter, die héhere
Anspriiche an Selbstbestimmung in

der Lebensgestaltung stellt als voran-

gehende Generationen. Fur die Lésung
von damit verbundenen Konflikten
kdnnen gleichzeitig immer seltener
allgemeine Normen und kulturell
geteilte Werte herangezogen werden.

Als Initiatorin der Fachtagung wurde ich
mir wiinschen, dass sich der Austausch
rund um das Thema , Elder Mediation”
bei Mediatorinnen zusammen mit den
angrenzenden Disziplinen vertieft. Die
Etablierung einer neuen Spezialisie-
rung in der Mediation folgt eigenen
GesetzmaBigkeiten — das Engagement
Einzelner, die Entwicklung von Quali-
tatsstandards und eine institutionali-
sierte Basis gehoren aus meiner Sicht
dazu.
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Auch der Osterreichische Bundesverband fiir Mediation war bei der Veranstaltung ,Elder Mediation” im Justizministerium mit

einem Stand, bei dem sich interessierte Personen Uber die Aktivitdten des OBM informieren konnten, vertreten. (Red.)
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